
ООО "АРКАИМ"
Меню приготавливаемых блюд

Рацион: Дети до3-х лет Неделя: 1

Приложение8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

День: понедельник

Пием
Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда . < Углевод| тическая|рецептур
пищи Белки|Жиры ьы ценность ы

Завтрак
Каша гречневая вязкая с маслом сливочнымисахаром 165 7.48 7.36 30.58 220 203.15

Чайс сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300

Бутерброд с маслом 35 2,4 539 14.49 108,99 6,07

Итого за Завтрак 350 9.98 11,77 49,67 346,99

Завтрак2
Сок фруктовый 100 0,5 10.1 42.67 300,02

Печенье 14 2.63 4.62 22,23 145.95 475

Итого за Завтрак2 114 3 4.62 32,33 188.62

Обед
Салатиз морковии яблок 30 0,27 4,54 0.85 45,62 36

Борщс капустойи картофелем 155 1.03 3 7,23 59.93 118

Котлетыиз говядиныс соусом 70 (50/20) 7.04 7.4 4,42 112,5 246.06

Макаронные изделия отварныес маслом 110 3,92 321 18.81 119.82|259.01

Напиток яблочный 150 0.08 0.08 17.6 67 308,05

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0.61 12.18 61,26 600

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 11 0.18 8.33 39.38 602

Итого за Обед 560 15,41 19,92 70.62 519.51

Уплотненный полдник
Каша пшенная молочная жидкая 133 4,84 5,7. 22,8 161,5 202

Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 44 500

Чайс сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1.77 0.61 12,18 61.26 600

Итого за Уплотненный полдник 403 7.11 6.73 49.38 284.76

Итогоза день 1427 35,63 43.04 202 1339.88



Рацион: Детидо 3-х лет Неделя: 1 День: вторник.
Пием Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда
й а Углевод| тическая|рецептурпищи Белки|Жиры

ы ценность ы
Завтрак

Кашаовсяная "Геркулес" молочная жидкая 165 3,93 5:75 18,76 142,65|204,07
Чай с сахаром 150 0, 0.02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2.21 0.76 15,22 76,57 600
(Сыр порциями 10 2,6 2,61 33:9 3

Итого за Завтрак 350 8.84 9.14 38,58 27112
Завтрак2

[Кефир нежирный 103 2,79 0.07 6,64 39,21 300.38
Итогоза Завтрак2 103 2,79 0.07 6.64 39,21
Обед

Салат из белокочанной капусты 30 0.44 1,8 2,52 28,2 11.05
Суп-лапша домашняя 150 ‚33 3.04 715 61,35 113
Плов из птицы 160 27,09 32,42 31:2 513,06 237
Компотиз сушеных фруктов 150 0.33 0.01 20,83 84.75 300.06
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 17 0.61 12,18 61.26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит.для д/п 25 1 0,18 8,33 39.38 602

Итогоза Обед 565 32,46 38,11 84.36 798,5
Уплотненный полдник

Омлет 130 11.14 19,95 2,24 232,67 201
Зеленый горошек дополнительный гарнир 15 0,38 0.95 1,25 15 15.03
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1:77 0.61 12.18 61,26 600
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4,6 18 300

Итогоза Уплотненный полдник 315 13,39 21,53 20,27 326.93
Итого за день 1333 57,48 68,85 149,85|1435,76

(лист3)



“
_ саианиний

Рацион: Детидо 3-х лет Неделя:| День: среда
Прием Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда - я, Углевод | тическая | рецептурпищи Белки|Жиры
ы ценность ы

Завтрак
Суп молочныйс макароннымиизделиями 165 4,74 4.3 15,54 119,79 111
Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 300.05
Бутербродс маслом 35 2,4 4,39 14.49 108.99 6.07Итого за Завтрак 350 10,29 11,41 42.99 317,78

Завтрак2
Кисельиз концентратана плодовых илиягодных экстрактах 100 10 38 309 |

Итогоза Завтрак 2 100 10 38
Обед

Салат из моркови 30 0.37 0.03 3,48 18
Рассольникна мясном бульоне (мелкошинкованный) 150 1,68 1,97 7.68 55,2 114
Гуляшиз отварного мяса 60 7,74 5,43 1,97 93,75 238
Пюре гороховое 113 13,98 4,85 31,52 228.19|260.03
Напиток яблочный 150 0.08 0.08 17,6 67 308.05
Хлеб пшеничный обогащенный вит.для д/п 20 1:77. 0.61 12,18 61.26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/т 25 И 0.18 .33 39,38 602Итого за Обед 578 27,5 15,04 85.76 592,57

Уплотненныйпол
Каша "Артек" молочная вязкая 33 5,27 4,92 48.28 255.64 203,1
Чайс сахаром 150 0,1 0,02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0,61 12,18 61,26 600,
Ватрушкис повидлом 50 2.64 1,76 26,11 131,39|400,02Итого за Уплотненный полдник 353 9.78 7,31 91,17 466,29

Итогоза день 1381 47.57 33,76 229.92|1414,64
(лист4)



Рацион: Детидо 3-х лег Неделя: | День: четверг

Понея Пищевые вещества Энерге- №
Наименование блюда Вес блюда . Углевод | тическая|рецептурпищи Белки|Жиры

ы ценность ы

Завтрак
Каша манная молочная жидкая 165 4,1 6,36 18,98 147,85|205,06
Чайс сахаром 150 0.1 0,02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600
Сыр порциями 10 2,6 2,61 33,9 3

Итого за Завтрак 350 9.01 9,75 38,8 276,32
Завтрак2

Сок фруктовый 100 0,5 42,67 300.02
Печенье 14 2,63 4.62 145,95 475

Итогоза Завтрак 2 114 3,13 4.62 188,62
Обед Салат из свеклы 30 0,43 1,83 28,17 21

ЩИииз свежей капустыс картофелем 155 1,05 3,38 56 100
Котлеты рыбныес соусом 70 (50/20) 8.45 8,88 ы 135 246,08
Картофельное пюре 110 2,25 3,52 14,99 100,65 251
Компот из сушеных фруктов 150 0.33 0.02 20,83 84,75 300.19
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 77 0,61 12,18 61.26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 ы 0.18 8.33 39.38 602

Итого за Обед 560 15,58 19,32 70.44|519.21
Уплотненный полдник

Пудинг из творогас рисомс соусом молочным (сладким) 65 (50/15) 9,46 6,86 11,92 147,34|471,04

Каша пшеничная молочная жидкая 110 4.02 4,31 197 129,29 207
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1:77. 0.61 12,18 61.26 600
Фрукт 100 0.4 0,4 9.8 ре 500

Итогоза Уплотненный полдник 445 15:35 12.96 51.31 379.18
Итогоза день 1382 43.07 46,65 192.88|1363,33



Рацион: Детидо3-х лет Неделя: 1 День: пятница

Прием Пищевые вещества Энерге- №
Наименование блюда Вес блюда 5 Углевод | тическая|рецептурпищи Белки|Жиры

ы ценность ы
Завтрак

Каша молочная "Дружба" 165 5.04 6.54 26,89 186.43|206,08
Кофейный напиток с молоком 150 2,38 2.01 11,97 75,83 300,07
Бутербродс маслом 35 2,4 4,39 14,49 108,99 6,07

Итого за Завтрак 350 9.82 12,94 53:35 371,25
Завтрак2

Чайс сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300
Печенье 14 2,63 4.62 22.23 145,95 475

Итого за Завтрак2 164 2.73 4.64 26.83 163.95
Обед

Икра морковная 30 0.66 1.38 3.26 28.11 14.02
Суп картофельныйс крупой 150 1,51 1.67 10,2 61.95 116
Котлетырубленые из птицыс соусом 70 (50/20) 7.04 7.4 4.42 112,5 246.05
Макаронные изделия отварныес маслом 110 3,92 3,21 18.81 119.82|259.01
Чай с сахароми лимоном 150. 0.08 0.02 6.83 18.75|300.23
Хлеб пшеничный обогащенный вит.для д/п 20 1,77 0.61 12,18 61.26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 1,1 0.18 8.33 39.38 602

Итого за Обед 555 16.28 15,37 65,23 455.77
Уплотненный полдник

Суп молочный с макароннымиизделиями 150 4,31 3,91 14,13 108,9 11
Пирожки печеные с картофелем 50 3.4 3,3 19,7 123 104.05
Чайс сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0,61 12,18 61.26 600

Итого за тотненный полдник 370 9,58 7.84 50.61 311.16
Итогоза день 1439 38,41 40.79 196.02|1302,13

(лист б)



Рацио етидо 3-х лет Неделя: День: понедельник

Пием
Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда . Е Углевод | тическая|рецептур
пищи Белки|Жиры .ы ценность ы

Завтрак
Каша рисовая молочная вязкая 165 4,64 6.26 32,14 204,9 201.1
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300
Бутерброд с маслом 35 2,4 4,39 14,49 108,99 6,07

Итого за Завтрак 350 7.14 10,67 51.23 331,89
Завтрак2

Сок фруктовый 100 0,5 10,1 42.67 300.02
Печенье 14 2,63 4.62 22,23 145,95 475

Итогоза Завтрак2 114 3,13 4,62 188.62

Обед
Салатиз моркови 30 0:37 0.03 3,48 15,69 18

Супиз овощей 150 1,09 3,11 6,24 60.26 103

Тефтелииз говядиныс соусом 70 (50/20) 3,39 4,78 5,59 82.5 242.01

Кашагречневая рассыпчатая З 6.68 4,51 29,99 186.83

Напиток яблочный 150 0.08 0.08 17,6 67
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 20 1577 0.61 12,18 61.26
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 1.1 0.18 8.33 39.38

Итого за Обед 588 14,88 15,16 85,75 540,79
Уплотненный полдник

Макароны. запеченныес сыром 110 5,04 5.04 16,77 149,03 220
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 7 0.61 12.18 61.26 600
Чай с сахаром 150 0,1 0.02 4.6 18 300

Итого за Уплотненный полдник 280 6,91 5,67 33,55 228,29
Итого за день 1332 32,06 36,12 202,86|1289,59

(лист 7)



Рацион: Детидо 3-х лет Неделя: 2 День: вторник
Прием Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда Углевод| тическая | рецептурпищи Белки|Жиры -
ы ценность ы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 160 5,82 6.86 27,43 194,28 202
Кофейный напитокс молоком 150 2,38 2,01 11,97 75,83 300.07
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 30 2,65 0,92 18.26 91,88 600
Сыр порциями 10 2,6 2,61 33,9 3

Итого за Завтрак 350 13,45 12,4 57.66 395.89
Завтрак2

[Кефир нежирный 103 2,79 0.07 6.64 39.21 300.38Итого за Завтрак2 103 2,79 0,07 6.64 39.21
Обед

Икра свекольная 30 0.66 1,38 3,26 28,11 14,01
Суп картофельныйс бобовымии гренками 160 3.28 3,15 9.75 80.49 117,01
Рагу овощное с птицей. 180 17,46 11,61 18,27 253,8 244.03
Компотиз сушеных фруктов 150 0.33 0.02 20.83 84.75 300.19
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 20 1,77 0,61 12,18 61.26 600Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/т 25 1.1 0,18 8.33 39.38 602Итого за Обед 565 24.6 16,95 72,62 547,79

Уплотненный полдник
Каша "Артек" молочная вязкая 133 5.27 4.92 48.28|255.64|203,1
Ватрушки с творогом 50 2.64 1,76 26,11 131,39|400,03
Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0.61 12,18 61.26 600Итого за Уплотненный полдник 353 9.78 7,31 91,17 466,29

Итогоза день 1371 50,62 36.73 228.09|1449,18
(лист8)



.

Рацион: Детидо 3-х лет Неделя: 2 День: среда
Прием Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда . Углевод | тическая | рецептурпищи Белки|Жиры
ы ценность ы

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкая 165 5,71 6,15 29,75 198,35|203,16
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4,6 18 300
Бутербродс маслом 35 2,4 4,39 14,49 108,99 6,07

Итого за Завтрак 350 8,21 10,56 48.84 325,34
Завтрак2

Сок фруктовый 100 0.5 10,1 42,67 300.02
Печенье 14 2.63 4.62 22,23 145,95 475

Итогоза Завтрак2 114 313 4.62 32,33 188.62
Обед

Салат "Здоровье" 30 0,45 1,55 2,15 24 12,02
Суп-лапша домашняя 150 1,33 3,04 75 61,35 113
Тефтелииз говядиныс рисомв соусе 70 (50/20) 7,35 6,37 5,32 108.5 248
Макаронные изделия отварныес маслом 110 3,97 3,12 27,43 156 247
Напиток яблочный 180 ;] 0,1 21,12 80.4 308,05
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0,61 12,18 61,26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенныйвит. для д/п 25 1.1 0.18 8,33 39,3 602

Итого за Обед 605 16.07 14.97 83.68|530,89
Уплотненный полдник

Омлет 130 11,14 19,95 2,24 232,67 201
Зеленый горошек дополнительный гарнир 15 0.38 0,95 1,25 15 15,03
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300
Фрукт 100 0.4 0,4 9.8 44 500
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1,77 0.61 12.18 61,26 600

Итого за Уплотненныйполдник 415 13,79 21,93 30.07_| 370.93
Итого за день 1484 41,2 52,08 194.92|1415,78

(лист9)



Рацион: Детидо3-х лет Неделя: 2 День: четверг

Прием
Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда : Углевод| тическая|рецептурпищи Белки|Жиры
ы ценность ы

Завтрак
Каша манная молочная жидкая 165 4.1 6.36 18.98 147,85|205,06
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2.21 0,76 76,57 600,

Сыр порциями 10 2,6 2.61 33; э
Какаос молоком 150 3.15 2.72 12.96 89 300,05

Итогоза Завтрак 350 12.06 12.45 47.16 347,32
Завтрак2

Кисельиз концентратана плодовых или ягодных экстрактах 100 10 38 309

Итого за Завтрак2 100 10 38
Обед

(Салат из моркови 30 0,37 0.03 3.48 15.69 18
ЩИиз свежей капустыс картофелем 155 1.05 3,38 5 56 100
Котлеты рыбныес соусом 70 (50/20) 8.45 8,88 5.3 135 246,08
Картофельное пюре 110 2,25 3:52 14,99 100.65 251
Чай с сахароми лимоном 150 0,1 0,02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1577 0,61 12,18 61,26 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 1.1 0.18 8.33 39,38 602

Итого за Обед 590 15,69 17,57 57.33 450.48
Уплотненный полдник

Каша рисовая молочная жидкая 133 3.28 У 20.47 141,64 208
Пирожкипеченые с яблоком 50 3.05 2,65 22,2 125,5 104.07
Чай с сахаром 150 0.1 0.02 4.6 18 300
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 20 1,77 0.61 12,18 61.26 600

Итого за Уплотненный полдник 353 8.2 8.38 59.45 346.4
Итогоза день 1393 35,95 38.4 173.94|1182,2

(лист 10)



Рацион: Детидо3-х лет Неделя: 2 День: среда
Прием Пищевые вещества Энерге- №

Наименование блюда Вес блюда - - Углевод | тическая|рецептурпищи Белки Жиры
ы ценность ыЗавтрак

Кашаячневая молочная вязкая 165 5,71 6.15 29,75 198.35|203.16
Чай с сахаром 150 0,1 0.02 4,6 18 300
Бутербродс маслом 35 2,4 4,39 14,49 108.99 6.07Итого за Завтрак 350 8,21 10,56 48.84|325,34

Завтрак2
Сок фруктовый 100 0,5 42,67 300.02Печенье 14 2,63 4,62 145,95 475Итого за Завтрак 2 114 3:13 4.62 188,62

Обед
Салат "Здоровье" 30 0.45 1,55 2 24 12,02
Суп-лапша домашняя 150 1,33 3.04 715 61,35 113
Тефтелииз говядиныс рисомв соусе 70 (50/20) 7,35 6,37 5,32 108,5 248
Макаронные изделия отварныес маслом 110 3,97 3,12 27,43 156 247Напиток яблочный 180 0.1 0.1 21,12 80.4 308.05Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 20 1577 0.61 12,18 61,26 600Хлеб ржано-пшеничный обогащенныйвит. для дит 25 ы 0.18 8.33 39,38 602Итого за Обед 605 16.07 14.97 83.68|530,89Уплотненный полдник
Омлет 130 11,14 19,95 2.24 232,67 201
Зеленый горошек дополнительный гарнир 15 0,38 0,95 1,25 15 15.03
Чай с сахаром 150 0,1 0.02 4.6 18 300
Фрукт 100 0,4 0,4 9.8 44 500Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 20 1,77 0,61 12.18 61,26 600Итого за Уплотненный полдник 415 13,79 21:93 30.07 370,93Итого за день 1484 41,2 52,08 194.92|1415,78

(лист 9)



Меню приготавливаемых блюд

Рацион: Дети от3-х до 7 лет Неделя:1 День: понедельник
Пищевые вещества Энерге- №

Прием - Вес
Наименование блюда 2 ы >

Углевод | тическая|рецептур
пищи блюда|Белки|Жиры

ы ценность ы

Завтрак
Каша гречневая вязкая с маслом сливочными сахаром 165 7.48 7,36 30.58 220 203.15

Чайс сахаром 200 0,1 0,03 9.1 25 300.23

Бутербродс маслом 35 24 4,39. 14.49 108,99 6.07

Итого за Завтрак 400 9.98 11,78 54,17 353,99

Завтрак2
Сок фруктовый 100 0.5 10.1 42.67 300.02

Печенье 14 2,63 4.62 2223 145,95 475

Итого за Завтрак 2 114 3,13 4,62 32.33 188.62

Обед
Салат из морковии яблок 50 0.44 7.56 1,42 76.03 36

Борщс капустойи картофелем 200 1,24 3,6 8.68 71,92 118.03

Котлетыиз говядиныс томатнымсоусом 100 8.45 $,88 5з 135 246.12

(70/30)

Макаронные изделия отварные с маслом 130 4.64 3,8 22,23 141,61|259.07

Напиток яблочный 180 0,1 0,1 21,12 $0.4 308

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 21 0.76 15,22 76.57 600

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/и 30 1,32 0.21 10 47,25 602

Итого за Обед 715 18.7 26.26 85,77|649,78

Уплотненный полдник
Каша пшенная молочная жидкая 154 5,6 6.6 26.4 187 202

Фрукт 100 0.4 0.4 9.8 44 500

Чайс сахаром 200 0.13 0.03 6.13 24 300

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0.76 15,22 76.57 600,

Итого за Уплотненный полдник 479 8.34 7,79 57,55 331,57

Итого за день
1 694 40.15 50,45 229,82|1523,96



Рацион: Детиот3-х до 7 лет Неделя: День: вторник
Пищевые вещества Энерге- №

Прием —
Вес

Наименование блюда и - ы
Углевод | тическая|рецептур

пищи блюда Белки|Жиры
ы ценность ы

Завтрак
Кашаовсяная "Геркулес" молочная жидкая 165 3,93 5,75 18,76 142.65|204,07
Чайс сахаром 200 0.1 0,03 9,1 25 300.23
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 2,65 0,92 18,26 91.88 600

Сыр порциями 10 2.6 2,61 33.9 3.02

Итого за Завтрак 405 9.28 9.31 46,12 293,43

Завтрак2
[Кефир нежирный 150 4.07 0.1 9.68 7/1 300.38

Итого за Завтрак2 150 4,07 0,1 9.68 7,1

Обед
Салат из белокочанной капусты 50 0.73 3 4,2 47 11,04

Суп-лапша домашняя 200 17 4.06 9.54 81,8 113

Пловиз птицы 160 27,09 32,42 31,2 513,06 237
Компотиз сушеных фруктов 180 0.4 0.02 24,99 101,7_| 300,06
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 1,32 0.21 10 47,25 602

Итого за Обед 695 34,19 40,55 98,73|884.88
Уплотненный полдник

Омлет 150 10,2 18,27 2,05 213.07_|201,05Зеленый горошек дополнительный гарнир 15 0,38 0,95 1,25 15 15,03

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 3 2,65 0,92 18.26 91,88 600
Чайссахаром 200 0,1 0.03 9.1 25 300.23

Итого за Уплотненный полдник 395 13,33 20,17 30,66 344,95

Итого за день 1 645 60,87 70,13 185.19|1580,36
(лист 3)



<

Рацион: Детиот3-х до 7 лет Неделя: День: среда
Пищевые вещества Энерге- №

Прием - Вес >

Наименование блюда а Углевод | тическая|рецептур
пищи блюда Белки Жиры

ы ценность ы

Завтрак
Суп молочныйс макаронными изделиями 180 5,17 4.69 16,95 130,68 111

Какао с молоком 200 4.2 3,63 17.28 118,67_| 300.05

Бутербродс маслом 35 2.4 4,39 14,49 108,99 6.07

Итогоза Завтрак 415 11,77 12,71 48.72|358,34

Завтрак2
[Кисель из концентрата на плодовыхили ягодных экстрактах 150 15 57 309

Итого за Завтрак2 150 15 57

Обед
Салат из моркови 50 0.62 0,05 5.81 26.15 18

Рассольник на мясном бульоне (мелкошинкованный) 200 2.24 2,63 10,24 73.6 114

Гуляшиз отварного мяса 70 9.03 6.33 2,29 109.38 238

Пюре гороховое 134 16,57 5,75 37,38 270.6 260

Напиток яблочный 180 80.1 308.01

Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 25 2,21 0,76 5,22 76,57 600

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/и 30 1,32 0.21 10 47,25 602

Итого за Обед 739 33,29 18,88 107.09|737.15

Уплотненный полдник
Каша "Артек" молочная вязкая 154 6.1 5,7 55.9 296 203.02

Чайс сахаром 200 0,1 0,03 9.1 25 300.23

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600

Ватрушкис повидлом 50 2.64 1.76 26.11 131,39|400.02

Итого за Уплотненный полдник 429 11,05 8,25 106,33|528,96

Итого за день
1 733 56,11 39,84 277.14|1681,45

(лист 4)



Рацион: Дети от3-х до7 лет Неделя: День: четверг
Пищевые вещества Энерге- №

Прием _
Вес

Наименование блюда > в й
Углевод | тическая| рецептур

пищи блюда Белки Жиры
ы ценность ы

Завтрак |Каша манная молочная жидкая 165 4,1 6.36 18.98 147,85 205.06

Чай с сахаром 200 0,1 0.03 Е 25 300.23

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 2,65 0,92 18.26 91,88 600

(Сыр порциями 10 2.6 2.61 33:9 З

Итого за Завтрак 405 9.45 9.92 46.34 298.63

Завтрак2
Сок фруктовый 100 0.5 10.1 42,67 300.02

Печенье 14 2,63 4.62 22,23 145,95 475

Итого за Завтрак 2 114 33 4,62 32,33 188.62

Обед Салатиз свеклы 50 0,71 3,05 4,18 46,95 21

ЩИиз свежей капустыс картофелем 200 175 5,62 8,49 93,24 100.08

Котлеты рыбныес соусом 70 8.45 8.88 5,3 135 246,08

(50/20)
Картофельное пюре 130 2,25 3,52 14,99 100.65_| 251.05

Компот из сушеных фруктов 180 0.4 0,02 24,99 101,7 300,19.

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0.76 15,22 76,57 600

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 1,32 0,21 10 47,25 602

Итого за Обед 685 17,29 22,96 84,37|615.36

Уплотненный полдник
Пудинг из творогас рисомс молочнымсоусом 78 9.46 6,86 11.92|147,34|471,04

(60/18)
Каша пшеничная молочная жидкая 130 4,76 5:1 23,28 152,79 207

Чайс сахаром 200 0.1 0.03 9.1 25 300,23

Хлеб пшеничный обогащенный вит.для д/п 25 2.21 0,76 15,22 76,57 600

Фрукт 100 0.4 0.4 9.8 44 500

Итого за Уплотненный полдник 533 16,53 13,91 62.43 424.99

Итого за день 1 637 46,4 51,41 225,47|1527,6



Рацион: Детиот3-х до 7 лет Неделя: 1 День: пятница
Пищевые вещества Энерге- №д Наименование блюда

Вес
Углевод | тическая|рецептур

пищи
у ть блюда Белки Жиры

- > -

ы ценность ы

Завтрак
Каша молочная "Дружба" 165 5.04 6.54 26,89 186.43 206.08
Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101,11|300.07
Бутербродс маслом 35 2.4 4,39 14.49 108,99 6.07

Итого за Завтрак 400 10.61 13,61 57,34 396,53
Завтрак2

Чайс сахаром 150 0,1 0.02 4.6 18 300
Печенье 14 2.63 4.62 22,23 145,95 475

Итого за Завтрак2 164 2,73 4,64 26.83 163,95

Обед
Икра морковная 50 1.1 2,3 5,44 46.85 14

Суп картофельныйс крупой 200 2,01 2,23 13,6 82.6 116

Котлеты рубленыеиз птицыс соусом 70 7.04 7.4 4.42 112,5 246.05
(50/20)

Макаронные изделия отварныес маслом 130 4.64 3.8 22,23 141,61|259.07
Чайс сахароми лимоном 180 0,09 0.03 8.19 22,5 300,23
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0.76 15:22 76,57 600,

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 1,32 0,21 10 47,25 602

Итого за Обед 685 18,61 17,63 80,3 543,88
Уплотненный полдник

Суп молочныйс макаронными изделиями 180 57 4.69. 16.95 130,68 111

Пирожки печеныес картофелем 50 3.4 3,3 19,7 123 104.05
Чайс сахаром 200 0.1 0,03 9.1 25 300.23
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600

Итого за Уплотненный полдник 455 10.88 8.78 60,97 355,25
Итого за день 1 704 42.83 44.66 225.44|1459.61

(лист 6)



Рацион: Детиот 3-х до 7 лег Неделя: 2 День: понедельник
Пищевые вещества Энерге- №Прием _ Вес

-Наименование блюда _ в а Углевод | тическая|рецептурпищи блюда|Белки|Жиры
.ы ценность ы

Завтрак
Каша рисовая молочная вязкая 165 4.64 6.26 32,14 204.9 201,1
Чайс сахаром 200 0,1 0.03 9,1 25 300,23
Бутербродс маслом 35 2,4 ‚39 14,49 108,99 6,07

Итого за Завтрак 400 7,14 10.68 55,73 338,89
Завтрак2

Сок фруктовый 100 0,5 42,67 300,02
Печенье 14 2,63 4.62 145,95 475

Итого за Завтрак 2 114 3,13 4,62 188.62
Обед

Салат из моркови 50 0,62 0,05 5,81 26,15 18
Суп из овощей 200 1,45 4,15 8.32 80,34 103
Гефтелииз говядиныс соусом 70 3,39 4.78 5,59 82,5 242,01

(50/20)
Каша гречневая рассыпчатая 133 7,86 5,31 353 219.89|252,08
Напиток яблочный 180 0,1 0.1 2112 80.4 308.05
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 1532 0,21 10 47,25 602

Итого за Обед 688 16,95 15,36 101,36 613,1
Уплотненный полдник

Макароны, запеченные с сыром 155 5,95 5:95 19,82 176,13_| 220,01
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0.76 15,22 76,57 600
Чай с сахаром 200 0,1 0.03 9,1 25 300,23

Итого за Уплотненный полдник 355 8.26 6,74 44.14 277,7
Итого за день 1.557 35,48 37,4 233,56|1418,31

(лист 7)
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Рацион: Детиот 3-х до 7 лет Неделя: 2 День: вторник
Пищевые вещества Энерге- №Прием _ ВесНаименование блюда к Углевод| тическая|рецептурпищи блюда|Белки|Жиры

ы ценность ы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 160 5,82 6.86 27,43 194,28|202,06
Кофейныйнапиток с молоком 200 3:17. 2.68 15,96 101,11 300.07
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п.. 30 2,65 0,92 18.26 91,89 600.02
Сыр порциями 10 2.6 2,61 33:9 3.02

Итогоза Завтрак 400 14,24 13,07 61.65|421,18
Завтрак2

[Кефир нежирный 150 4.07 0,1 9.68 57,1 300.38
Итого за Завтрак2 150 4.07 0.1 9.68 Э7
Обед

Икра свекольная 50 1.1 2,3 5.44 46.85 14.01
Суп картофельныйс бобовымиигренками 195 4 3,84 11,88 98,1 117
Рагу овощное с птицей 200 19.4 12,9 20,3 282 244
Компот из сушеных фруктов 180 0.4 0.02 24,99 101,7 300.19
Хлеб пшеничный обогащенный вит. д 25 2,21 0.76 15,22 76,57 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 1,32 0,21 10 47,25 602

Итого за Обед 680 28.43 20.03 87.83|652.47
Уплотненный полдник

Каша"Артек" молочная вязкая 154 6.1 5:7 55,9 296 203,02
Ватрушкис творогом 50 2.64 1,76 26,11 131,39|400,03
Чайс сахаром 200 0,1 0,03 9,1 25 300,23
Хлеб пшеничный обогащенный вит.для д/п 25 2,21 0.76 15,22 76,57 600

Итого за Уплотненный полдник 429 11,05 8,25 106.33|528,96
Итого за день 1 659 57.79 41.45 265.49|1659.71

(лист 8)



Рацион: Детиот 3-х до 7 лет Неделя: 2 День: среда
Пищевые вещества Энерге- №

Прием Наименование блюда
Вер Углевод | тическая| рецептур

пищи
^ блюда Белки|Жиры ООО

ы ценность ы

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкая 165 5,71 6,15 29,75 198,35|203.16

Чайс сахаром
200 0.1 0.03 9.1 25 300.23

Бутерброд © маслом
35 2,4 4.39 14,49 108.99 6.07

Итогоза Завтрак
400 8.21 10,57 53,34 332.34

Завтрак2
Сок фруктовый

100 0,5 10,1 42.67 300,02

Печенье
14 2.63 4.62 22,23 145,95 475

Итого за Завтрак2 114 3,13 4,62 32,33 188,62

Обед
Салат "Здоровье"

50 0.75 2,58 3,58 40 12

Суп-лапша домашняя
180 1:59 3,65 8,58 73.62 113

Тефтелииз говядиныс рисомс соусом 95 4,27 5,92 4,8 90 242,03

(70/25)

Макаронные изделия отварные с маслом 130 4,78 3:91 22.92 145,99 259

Напиток яблочный 180 0.1 0,1 21,12 80.4 308.05

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600

Хлеб ржано-пшеничный обогащенныйвит. для д/п 30 1,32 0,21 10 47.25 602

Итого за Обед
670 15,02 17,13 86,22 553.83

Уплотненный полдник
Омлет

150 10.2 18.27 2,05 213.07|201,05

Зеленый горошек дополнительный гарнир 15 0.38 0.95 1,25 15 15,03

Чайс сахаром
200 0.1 0.03 91 25 300.23

Фрукт
100 0,4 0,4 9,8 44 500

Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/1 25 2,21 0.76 15,22 76,57 600

Итого за Уплотненный полдник 490 13,29 20,41 37,42 373.64

Итогоза день
1674 39.65 52,73 209.31|1448.43



Рацион: Дети от3-х до 7 лет Неделя: 2 День: четверг
Пищевые вещества Энерге- №Прием — ВесНаименование блюда м Е в Углевод | тическая|рецептурпищи блюда|Белки|Жиры иы ценность ы

Завтрак
Каша манная молочная жидкая 165 4.1 6,36 18,98 147,85|205,06
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 2.65 0.92 18,26 91,88 600
Сыр порциями 10 2.6 2.61 33,9 3.02
Какаос молоком 200 4.2 3.63 17,28 118,67_| 300.05

Итого за Завтрак 405 13,55 13,52 54,52 3923
Завтрак2

[Кисель из концентрата на плодовыхили ягодных экстрактах 150 15 57 309
Итогоза Завтрак2 150 15 57
Обед

(Салатиз моркови 50 0.62 5.81 26,15 18
ЩИиз свежей капустыс картофелем 200 1,75 8.49 93,24 100.08
Котлеты рыбныес соусом 75 8,45 5,3 135 246,08

(50/25)
Картофельное пюре 130 2,25 3,52 14.99 100.65_|251.05Чайс сахароми лимоном 180 0.09 0.03 22,5 300.23
Хлеб пшеничный обогащенныйвит. для д/п 25 2,21 0,76 76,57 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/п 30 2,65 0.92 18.26 91.88 600

Итого за Обед 690 18.27 20.91 77.76|563,49
Уплотненный полдник

Кашарисовая молочная жидкая 154 3.8 5,9 23,7 164 208.01
Пирожки печеныес яблоком 50 3,05 2,65 22,2 104.07
Чайс сахаром 200 0.1 0,03 9.1 25 300.23
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2.21 0,76 15.22 76,57 600

Итого за Уплотненный полдник 429 9.16 9.34 70.22 391,07
Итогоза день 1674 40.98 43.77 217,5|1403,86

(лист10)



Рацион: Детиот3-х до 7 лет Неделя: 2 День: пятница
Пищевые вещества Энерге- №Прием _ Вес

ыНаименование блюда а 5 Углевод| тическая | рецептурпищи блюда Белки|Жиры
ы ценность ы

Завтрак
Каша молочная "Дружба" 165 5.04 6,54 26.89 186.43|206.08
Бутербродс маслом 35 2.4 4,39 14,49 108.99 6.07
Чай с сахаром 200 0.1 0,03 9.1 25 300,23

Итого за Завтрак 400 7.54 10,96 50.48 320,42
Завтрак2

Чайс сахаром 150 0.1 0,02 4,6 18 300
Печенье 14 2.63 4.62 22,23 145,95 475

Итогоза Завтрак2 164 2,73 4.64 26,83 163,95
Обед Салат из картофеля с зелёным горошком 50 1,25 315 4.15 50 15

Свекольник 200 2,14 5 14,64 116,76 107
Котлетырубленые из птицыс соусом 70 7,04 7,4 4,42 112,5 246,05

(50/20)
Макаронные изделия отварныес маслом 130 4.64 3,8 22,23 141,61|259.07
Компот из сушеных фруктов 180 0.4 0.02 24,99 101.7_| 300.19
Хлеб пшеничный обогащенный вит.для д/п 25 2,21 0.76 15,22 76.57 600
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный вит. для д/и 30 32 0,21 10 47,25 602

Итого за Обед 685 19,37 21,88 97,22|667,16
Уплотненный полдник

Картофкль по-деревенски с сыром 130 5.18 4,69 16,95 130,68|111.02
Вак-беляш 50 5,6 5.6 119 121 410
Чай с сахаром 200 0,1 0.03 9,1 25 300.23
Хлеб пшеничный обогащенный вит. для д/п 25 2,21 0,76 15,22 76,57 600

Итого за Уплотненныйп ник 455 13,09 11.08 5317 353,25
Итого за день 1704 42,73 48,56 227,7_|1504,78Итого за период 16 681|462,99|480,4|2296,62 | 15208,07
Среднее значение за период 46,3 48 229,7 1520,8


